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Es gibt keine Krankheiten — nur kranke Menschen, so kénnte
man das Credo der individualisierten Medizin umschreiben.
Wie sich die Menschen &uBerlich unterscheiden, sind sie
auch hinsichtlich ihrer physiologischen Eigenschaften ver-
schieden. Dieses Konzept der biochemischen, genetischen
Individualitat begreift Krankheit nicht einfach als Gegensatz
zu Gesundheit, sondern als Stérung eines sich selbst regulie-
renden Netzwerkes. Dieses Netzwerk ist das Ergebnis eines
langen evolutionaren Prozesses und ist im Erbgut, der DNA,
fixiert.
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In Kurze wird der preiswerte Nachweis praktisch aller
Unterschiede in der DNA-Sequenz eines Menschen mdéglich
sein. Die entscheidende wissenschaftliche Herausforderung
besteht darin, die Sequenzveranderungen in der DNA mit
Krankheitswert von den vielen funktionell unbedeutenden
Varianten zu unterscheiden. Schon heute ist der diagnosti-
sche Fortschritt bei den durch ein einzelnes Gen bedingten
Krankheiten auBerordentlich. Dies gilt auch fur Mutationen
in der DNA, die z.B. Tumoren zugrunde liegen und erheb-
liche therapeutische Implikationen haben kénnen. Allerdings
betrifft die Verdnderung eines Gens nur eine Komponente
des Netzwerkes, dessen Eigenschaft es gerade ist, nachteilige
Auswirkungen zu kompensieren. Daher wird auch der weitere
wissenschaftliche Fortschritt an der eingeschréankten Prazision
der Vorhersage von potentiellen Krankheiten bei Gesunden
nichts grundsatzlich &ndern.

Bei der Umsetzung des neuen Wissens in die Praxis kommt
es entscheidend auf die Rahmenbedingungen an. Eine feh-
lerhafte Befunderhebung, -interpretation oder -bewertung
kann im Bereich der genetischen Diagnostik genauso schwer-
wiegende Probleme bereiten wie eine falsche Therapie.
Andererseits kann ein eindeutiger klinisch-genetischer
Befund den Betroffenen oftmals eine groBe Anzahl weiterer
diagnostischer MaBnahmen ersparen und als Grundlage eines
rationalen Therapieansatzes dienen. Die beiden Referenten
fuhren mit ihren Vortrégen in die Thematik ein. Im Anschluss
findet eine Podiumsdiskussion statt, die auch fur das Publikum
gedffnet wird.
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